Herzliche

fas Vortrage

€inladung

2. Aktionstag

.PDie Wirde des Menschen
am €nde seines Llebens"

Katholisches
Pfarrzentrum St. Peter
MUhlenberg 12
53909 Zilpich

Programm

9.30 Uhr - Krypta St. Peter
Okumenischer Gottesdienst

10.30 Uhr - Pfarrzentrum
€réffnung durch Schirmherrin
Helga Kohn-Mengel, MdB

11.00 - 11.45 Uhr
,Ruheforst — letzte Ruhe unter B&umen™
Referent: Peter Wohlleben

12.00 — 12.45 Uhr

.Mediation - Vermittlung in Familien- und
€rbkonflikten™

Referentinnen: Jutta €va Hagendorff,
Angela Leinen

14.00 — 14.45 Uhr
.Sterbebegleitung im Krankenhaus"
Referentin: Dorothea Grimm

15.00 — 15.45 Uhr

"Hilfe durch Trauergruppen ?!"
Referentinnen: Ursula Koch-Traeger,
Dorothea Grimm, Anke Kastenholz-Kier

16.00 — 16.45 Uhr
.Abschied und Ubergang in
Traumbotschaften™
Referent: Willi Peter MUller

‘§i8 Raum der Stille

14.00 — 14.45 Uhr
.Meditation mit Symbolen™
Leitung: Clemens Wilken

15.00 — 15.45 Uhr
.Meditativer Tanz"
Leitung: Ursula Breitbach

16.00 — 16.45 Uhr

.Beweqt sein und sich splren in der
Traver"

Leitung: Angelika Correll

22| Filmraum

Austellung

der ZUlpicher Kinstlerin Marti Faber
€cce Homo — vom Leben vor dem Tod

Gasthauskapelle
11.00 — 11.45 Uhr
.Meditativer Tanz"
Leitung: Ursula Breitbach

12.00 — 12.45 Uhr
"Atem schoépfen — Ruhe finden™
Leitung: Gisela Preutenborbeck

Kinderfilme zum Thema Tod

11.00 Uhr

LWilli will's wissen™ (25 min)
12.00 Uhr

.Sendung mit der Maus" (30 min)

Filme zum Thema ,,Sterben und
Trauvern"

13.00 Uhr

.Hinder trauern anders"(45 min)
14.00 Uhr

.Pas Kinderhospiz Sternenbricke™
(30 min)

15.00 Uhr

Diskussion ,leiden und Sterben™
(45 min)

16.00 Uhr

.Gramp — ein Mann altert und stirbt"
(22 min)

Film und Gespréch: Bernd Kehren



/24 Workshops

Medizin und Pflege
Raum 1

11.00 — 11.45 Uhr

+Zuhause wirdevoll sterben — ist das

(un)mdglich?"

Referenten: Dr. med. Weitershagen,
Christel €ppelt

12.00 — 12.45 Uhr
Symptomlinderung durch

FuBreflexzonenmassage™
Vortrag und Demonstration

Referentin: Ulrike Heise

13.00 — 13.45 Uhr

.Begleitung Demenzkranker in ihrer
letzten Lebensphase™

Referent: ~ Dr. med. Minchmeyer

14.00 — 14.45 Uhr
.Hranke entspannen durch

Meridianmassage™
Praktische Anleitung

Referentin: Ulrike Heise

15.00 — 15.45 Uhr
,Selbstbestimmt auch am €nde des

Llebens”
Verfassen einer geeigneten Patientenverfigung aus
drztlicher Sicht

Referent:  Dr. med. Minchmeyer

Raum 2

11.00 — 11.45 Uhr
.Von Llavendelauflage bis zum

Quarkwickel"
Alternative Methoden in der Pflege
schwerstkranker Menschen

Referentin: Birgit Wullenkord

12.00 — 12.45 Uhr

.Wie man sich bettet, so liegt man"
Lagerungshilfen im hauslichen Bereich

Referentin: Jessika Op den Kelder

13.00 — 13.45 Uhr

.PDie Haut ist der Spiegel der Seele™
Wundbehandlung in der Palliativen Pflege

Referentin: Rita Ackermann

14.00 — 14.45 Uhr

.Was wir noch tun kénnen”
Basale Stimulation in der Pflege

Referentin: Birgit Wullenkord

15.00 — 15.45 Uhr

.Wie man sich bettet, so liegt man"
Lagerungshilfen im hauslichen Bereich

Referentin: Jessika Op den Kelder

ganztégig: Biucherecke,
Caféteria und
Reibekuchenstand

bereits Dienstag, 17. Mai, 15.30 Uhr
+Auf mich an, wenn die €ngel kommen"
Lesung von €lke Andersen

for Kinder ab 8, €ltern und Grof3eltern

Oma wird krank. Karoline ist traurig und kUmmert
sich liebevoll um die sterbende Grofmutter.

€v. Bucherei ZUIpich, Frankengqraben 43

NEST e.V.

Hontakt:  Ursula Koch-Traeger (1. Vorsitzende)
Tel: 02257 - 95 27 85
Katholisches Bildungswerk €uskirchen
Tel: 02251 -5 18 26
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Aktionstag

Samstag
21. Mai 2005

in Zusammenarbeit mit dem
Katholischen Bildungswerk €uskirchen



